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	找工作


搜寻职缺
探索不同产业和地区的所有工作机会




搜寻公司
根据公司名称寻找理想工作




主题专区
探索依特定主题或产业分类的工作机会


下载 CakeResume App






	求职工具



简历工具
使用我们的免费简历工具，获取理想职缺




作品集
分享你的作品集展现你的成功专案





简历工具
使用我们的免费简历工具，获取理想职缺




简历模板
提供大量专业模板立即使用




简历范例
从他人简历获取制作灵感




职业指南
各产业、职能的简历教学与范例




简历协助
从我们的招募团队获取关于简历的专业建议





作品集
分享你的作品集展现你的成功专案




作品集工具
制作一份展现个人专业的作品集




作品集展示区
浏览他人的真实作品集，寻找灵感并进行人脉拓展






	资源


资源
从丰富内容了解职业发展、求职策略等更多资讯


查看全部文章

求职指南

简历




求职信




作品集 ＆ 个人品牌




面试技巧




求职新知




产业 ＆ 职位介绍






职业发展

职业规划




职业工具模板




职场人际沟通




职场管理学





人物／企业专访

人物／企业专访






雇主人力资源

人力资源运营




人力资源招募





CakeResume 专题

团队与企业文化




最新消息




活动分享









精选文章

面试技巧
【自介範例】吸引人的面試自我介紹怎麼說？4 技巧完美活用自我介紹
阅读更多







《科技职涯》Podcast
专门邀请在科技、数位等不同领域的工作者来分享他们的职涯趣事。





Apple Podcasts




Google Podcasts




Spotify






	招聘


人才搜寻引擎
搜寻简历




职缺刊登
免费开始




猎才顾问
人才媒合服务




名义雇主（EoR）服务
在台湾建立企业团队




雇主品牌推广
建立和推广您的雇主品牌






	价格方案

职缺刊登价格方案


人才搜寻引擎价格方案


简历制作价格方案






	建立你的人脉


我的人脉
管理人脉及你的联系对象




CakeResume Meet
透过认识并连结其他使用者，扩大你的职涯人脉




社群
透过讨论、活动参与与其他用户交流






	下载 CakeResume App



建立你的人脉


我的人脉
管理人脉及你的联系对象




CakeResume Meet
透过认识并连结其他使用者，扩大你的职涯人脉




社群
透过讨论、活动参与与其他用户交流
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ROHAI KATA - GRADING ROHAI KATA - GRADING. Shoryu Karate Kata Syllabus. White Belt. Shito-Ryu Karate-Do. Lien-Chin. TRADITIONAL TRAINING OF SHITO-RYU KARATE-DO. Kata. Syllabus. KIHON KATA - Moto One KIHON KATA.
Kata - All Japan Karate-Do Federation · Shito-Ryu Karate-Do. 紅白・明文・八段・甲羅豆段・風犀段・黄猫段・霜降段・白玉段・水晶段・涼物段・貝蝶段.
Category: Kata. Seniority: 9th Dan (Stripe). Grade. When learning the Kata, students of Shito-Ryu Karate-Do follow a syllabus which is different from that of other styles. Kata are divided into grades, which are divided into seniority grades. The shikomi or ranking of Kata has become more of an arbitrary thing and is no longer based on.
Shito-Ryu: The Original Blue Belt Kata. The original Sotogake Katas were designed in the 1950's by Ichiyanagi Katsutarou, a student of the late Toru Takemura. He was.
KATA DIVISIONS. Kata divisions are based on the ranking, or the grading, of the Kata. The grading of a Kata is based on the complexity of the Kata and. The divisions of kata below are based on their grading. To know more about kata grading, click here.
The Shito-Ryu System of Karate-Do is the system which Kenwa Mabuni developed to. Kata divisions are based on the original grading of the kata, regardless of the shikomi.
Shito-Ryu Karate-Do. Kenwa Mabuni. Teacher: Manabu Muto. The original Sotogake Katas were designed in the 1950's by Ichiyanagi Katsutarou
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